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La probabilité de mourir dans un incendie augmente considérablement
avec I'age. L'effet est déja clairement visible chez les personnes ayant at-
teint I'dge de la retraite. Chez les plus de 80 ans, le risque est plusieurs
fois supérieur a celui du reste de la population suisse. Pour diverses rai-

sons, les seniors sont particuliérement vulnérables en cas d'incendie :

Avec I'age, I'odorat, la vue et I'ouie diminuent généralement.
Les médicaments peuvent également altérer les sens. Les si-
gnaux d'alerte sont ainsi détectés plus tard.

Le temps de réaction diminue souvent avec |'age : en cas d'ur-
gence, les seniors ont besoin de plus de temps pour réagir de
maniére appropriée. La distraction et la confusion retardent
encore les réactions.

Les personnes agées ont généralement plus de mal a se dé-
placer rapidement et en toute sécurité. La nuit et avec des
aides a la marche, c'est un véritable défi et cela limite la ca-

pacité a se sauver soi-méme en cas d'urgence.

De nombreux seniors vivent seuls dans leur logement. Tous
ne disposent pas de systémes d'alarme. Un début d'incendie
peut passer inapercu pendant un certain temps.
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En Suisse, environ 11 000 incendies se produisent chaque année dans
des batiments, faisant de nombreux morts, encore plus de blessés et des
dommages matériels de I'ordre de 330 millions de francs. Beaucoup de
‘inattention et a la négligence. Les seniors étant

cesincendies sontdusa
particulierement vulnérables, les mesures de prévention sont d'autant

plus importantes.

En collaboration avec le Centre d'information pour la prévention des in-
cendies (CIPI), nous avons rédigé un guide utile au quotidien pour aug-
menter la sécurité a domicile. Avec nos conseils pour la prévention des
incendies, nous vous montrons

« ouse trouvent les dangers d'incendie,

e comment prévenir les incendies,

* comment vous préparer aux cas d'urgence,

e comment réagir correctement en cas d'urgence

Notre vision est la suivante : les personnes _CTUTE

agées doivent pouvoir vivre chez elles de ma- PLUS FORTS ENSEMBLE

niére autonome, le plus longtemps possible

et avec une bonne qualité de vie. La sécurité

a domicile est donc cruciale. Pour éviter les @ gel':rled,informaﬁonpom
dangers et protéger les personnes dgées des la prévention des incendies
incendies, Pro Senectute a rédigé ce guide
avec le Centre d'information pour la préven-

tion des incendies.
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Table des matiéeres

Sécurité dans la cuisine

La cuisine comporte de nombreux risques d'incendie. Ou faut-il &tre
particuliérement prudent ? A quoi faut-il faire attention en ce qui con-
cerne les appareils de cuisine ? Quels dispositifs permettent d'amélio-
rer la sécurité?

Laissez faire les professionnels

Les installations électriques peuvent représenter un risque d'in-
cendie et d'accident dans les batiments anciens. Découvrez pour-
quoi les installations électriques doivent étre contrélées régulie-
rement.

Attention aux décorations (de Noél)

Les bougies créent une ambiance, certes, mais elles constituent aus-
si un risque. Elles sont particulierement dangereuses pendant les
fétes. Voici de précieux conseils de prudence.

Parés en cas d'urgence

En cas d'incendie, il faut avant tout garder son sang-froid. Découvrez
comment vous préparer a un incendie et réagir correctement dans
cette situation.

Un bon équipement = quotidien plus sir
Différents dispositifs peuvent contribuer a la sécurité au quotidien.
Découvrez les appareils de sécurité qui ne doivent manquer dans au-
cun ménage.



Savez-vous ou la plupart
des incendies se déclarent
et pourquoi ? Etes-vous
bien préparé-e a un in-
cendie et connaissez-vous
la marche a suivre en cas
d’urgence ?




Cuisine : ne laissez rien sur
le feu

La cuisine abrite de nombreux appareils électriques. A cela s'ajoutent des
températures tres élevées lors de la cuisson au four et sur la cuisiniére.
Ainsi, de nombreux incendies se déclarent sur et a c6té de la plaque de
cuisson. Il est donc essentiel de faire preuve d'une grande vigilance dans
la cuisine. Voici nos quatre conseils sécurité :

Ne laissez jamais des plaques allumées sans surveillance

N'utilisez jamais la cuisiniére comme surface de rangement

Débranchez les appareils électriques aprés utilisation

Investissez dans des appareils modernes
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Remarque : vous trouverez ces illustrations rondes sous forme d'au-
tocollants détachables au milieu de la brochure. Détachez ces au-

tocollants du film et collez-les a I'endroit approprié de la maison

pour vous aider a vous souvenir de ce que vous devez faire.
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Flies = bada

=
-

Les systémes d'arrét automatique pour cuisiniéres surveillent |a table de
cuisson et détectent toute surchauffe ou mise en marche intempestive de
la cuisiniére. Dans de tels cas, une alarme se déclenche. Vous devez le dé-
sactiver dans les secondes qui suivent, sinon le systéme coupe automati-
guement |'alimentation électrique. Vous pouvez équiper aussi les anciennes
cuisiniéres d'un dispositif de ce type.
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Les détecteurs de chaleur sont plus adaptés que les détecteurs de
fumée dans la cuisine, o buée et vapeur peuvent déclencher de faus-
ses alarmes. Ces détecteurs réagissent aux hautes températures et
doivent idéalement étre installés au plafond, au centre de la piéce.




Tensions dangereuses :
les installations électriques

Dans les batiments anciens, les installations électriques obsolétes sont
régulierement a l'origine d'accidents et d'incendies. Pour éviter cela, les
installations devraient étre contrélées a intervalles réguliers ou si néces-
saire rénovées par des spécialistes.

Ne réparez jamais vous-méme

Attention aux multiprises

Disjoncteurs FI: une protection supplémentaire
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_\_ cIPI
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Centre d’information pour la prévention des incendies

Une initiative de l'Association des établissements cantonaux d’assurance AECA
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Dans bon nombre de cas, les incendies sont dus a la négligence ou a
imprudence. En d’autres termes : ils auraient pu étre évités. D’ou 'impor-
tance de la prévention. Depuis plus de 65 ans, le Centre d’information pour
la prévention des incendies CIPI sensibilise la population aux dangers du
feu et montre comment prévenir facilement les incendies. Rendez-vous sur

www.bfb-cipi.ch pour vous informer.



Bougies : un risque majeur

Siles bougies créent une ambiance chaleureuse, elles présentent aussi un
risque d'incendie élevé. En Suisse, elles provoquent chaque année plus de
500 incendies. Elles sont considérées comme |'une des principales causes
d'incendies domestiques, pendant I'Avent, mais aussi tout au long de

I'année. Les conseils suivants vous permettront de réduire les risques :
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Plus de 55 incendies causés par des bougies la semaine de Noél

Le risque d'incendie causé par des bougies augmente fortement pen-
dant la période de I'Avent. Rien qu'autour de Noél, il y a six fois plus
d'incendies de ce type en Suisse qu’'en novembre. La plupart des in-
cendies causés par des bougies sont dus a |'inattention. En d'autres
termes :ils auraient pu étre évités.
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N‘allumez pas de bougies sur des couronnes de I'Avent seches.

Remplacez les couronnes de |'Avent seches par des cou-
ronnes fraiches.

Placez les couronnes de |’Avent sur des supports résistant
au feu.

Maintenez une distance suffisante entre la gies éte;,
oV e,

0 2 o Qn
couronne et les textiles, décorations et 50
autres matériaux inflammables.
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Garder la téte froide dans les
situations brilantes

A'la vue d'un incendie, de nombreuses personnes paniquent. Mais c’est
justement a ce moment-la qu'il est important de garder son calme et de
faire ce qu'il faut. Voici comment vous préparer :
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Réagir correctement en cas
d'urgence

En cas d'incendie, respectez toujours cet ordre :

1. Alerter
En cas d'incendie, appelez toujours
' les pompiers au 118. Il vaut mieux
appeler les urgences une fois pour
rien que trop tard.
1

2. Secourir
Sauvez les personnes et les animaux.
Demandez aux personnes de quitter

“r

'A rapidement le batiment.

3. Eteindre

N'essayez d'éteindre que de petitsin-
cendies. Attention : ne mettez jamais
votre propre sécurité en danger. Met-
tez-vous plutét rapidement en sécu-
rité et alertez les pompiers.
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En cas d'incendie, appelez toujours en premier lieu les pompiers au 118.
Trop souvent, ils ne sont alertés qu'aprés une tentative d'extinction ratée,
ce qui fait perdre des minutes précieuses.

Détecteur de fumée

Les détecteurs de fumée devraient
&tre installés dans les chambres a
coucher et le salon. Pour les per-
sonnes en situation de handicap, il
estjudicieux d'utiliser un détecteur
avec mise en réseau, qui transmet
I'alarme. Pour les personnes malen-
tendantes, les appareils équipés d’un
flash et d'une alarme vibrante sont
recommandés. Des détecteurs spé-
cialement équipés transmettent
I'alarme aux services de concierge-
rie, aux proches ou a une centrale
d'appel d'urgence 24h/24.

Couverture anti-feu
Une couverture anti-feu vous per-
met de lutter contre un petit incen-
die - par exemple une
couronne de I'Avent e&“efuméee%
en feu ou une poéle

qui a pris feu.
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Spray extincteur

Les sprays extincteurs permettent
de lutter contre un petitincendie. Ils
sont petits, légers et maniables. At-
tention : ils ne constituent pas une
alternative a I'extincteur.

Extincteur

Placez l'extincteur dans un endroit
central et facilement accessible dans
I'habitation. Achetez plutét deux pe-
tits extincteurs qu'un grand. Ils sont
plus maniables et plus faciles a trans-
porter.
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Les chutes et |'attente indéfinie de secours représentent un danger pour les
seniors. Différents systemes d'appel d'urgence permettent d'éviter des consé-
quences graves et d'augmenter le sentiment de sécurité. Dans notre guide

en ligne, nous vous proposons un apercu des différents systémes.

En plus des systemes d'appel d'urgence, il est important que le voi-
sinage fonctionne bien. Entretenez le contact avec vos voisins et de-
mandez-leur de vous aider. Convenez d'accords et de signes qui seront
reconnaissables par le voisinage en cas d'urgence. VVous
créerez ainsi un sentiment de sécurité et des con-
tacts de confiance dans votre environnement.

T, .
Outes |es mformations
sur les Systémes
appel d'urgence 8
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% ...mais nous, oui.

Lorraine Liithi, Pro Senectute




situations

consultation gratuite prés

Pro Senectute Suisse
Secrétariat romand
Rue du Simplon 23

1800 Vevey

Téléphone 021 925 70 10
info@prosenectute.ch
www.prosenectute.ch





