ratgeber ® ABHANGIGKEIT

SUCHT IM ALTER
DEN LEBENSSINN STARKEN

Alterwerden ist schon, aber auch mit Heraus-
forderungen verbunden. Diese konnen Risiken
fir ecine Abhangigkeit bergen. Unsere Tipps
konnen davor schiitzen.

Erkennen Sie die Ursachen sum oder ein risikoreiches Spiel-

von Sucht oder Kaufverhalten auslosen. Bio-
Kritische Lebensereignisse im Alter logische, psychische und soziale Fak-
konnen einen problematischen toren beeinflussen die Entwicklung

Alkohol- und Medikamentenkon-

INSERAT

BEATUS

MERLIGEN-THUNERSEE

Wellness- & Spa-Hotel

einer Abhingigkeit. Seniorinnen

Im Preis inbegriffen:

Reservationen:

Zweibettzimmer Nord ab
Zweibettzimmer See ab

033 748 04 34, welcome@beatus.ch, www.beatus.ch

und Senioren sind zudem oft durch
folgende Faktoren erhoht sucht-
gefiahrdet: Einsamkeit, Lange-
weile oder fehlende Sinnhaftigkeit
mit dem Austritt aus der Erwerbs-
tatigkeit.

Nehmen Sie die Anzeichen ernst
Uberpriifen Sie bei Ihrer Hausirz-
tin oder Ihrem Hausarzt regelmissig
Thren Konsum von Alkohol und
Medikamenten. Eine Abhingigkeit
zeichnet sich oft so ab: Kontroll-
verlust beim Konsum, Suchtdruck,
Toleranzbildung, korperliche Ent-
zugserscheinungen sowie der

© iStock

Sucht ist cin Tabuthema, das
von Betroffenen oft verleugnet
oder bagatellisiert wird.

Umstand, dass der Konsum den
Alltag bestimmt. Nehmen Sie die
Anzeichen ernst. Vertrauen Sie sich
einer Bezugsperson an und holen
Sie Ratvon Fachpersonen ein.

Planen Sie die Lebensgestaltung
Die Pensionierung ist ein bedeuten-
der Lebenseinschnitt. Eine gute
und frithzeitige Pensionierungsvor-
bereitung hilft Thnen, den Alltag
nach Berufsaustritt strukturiert zu
planen und abwechslungsreich zu
gestalten. So beugen Sie Langeweile
vor und halten die Sinnhaftigkeit im

Bleiben Sie aktiv

Bewegung und Sport, kreative
Hobbys und das Erlernen neuer
Fahigkeiten fordern die Gesund-
heit, reduzieren Stress und berei-
chern den Alltag. Gleichzeitig stdr-
ken sie soziale Kontakte, beugen
so Einsamkeit vor und schaffen eine
Vertrauensbasis fiir Krisenzeiten.
Ein aktiver und sinnhafter Lebens-
stil kann vor Risikofaktoren einer
Abhingigkeit schiitzen.

Sprechen Sie das Problem an
Sucht ist ein Tabuthema, das scham-
behaftet ist und von Betroffenen oft

bagatellisiert oder verleugnet wird.
Haben Sie als Bezugsperson ein Auge
auf das Konsumverhalten Threr
Nichsten. Wenn Sie ein kritisches
Verhalten beobachten, sprechen Sie
dies an. Bleiben Sie verstandnisvoll,
einfithlsam und (ver)urteilen Sie
nicht. Unterstiitzen Sie Ihre Liebs-
ten, ihr Konsumverhalten bei Fach-
personen abzukliren. ¢

Pro Senectute bietet vielfaltige Aktivitaten
fiir eine erfiillende Lebensgestaltung:
www.prosenectute.ch/freizeit

Alltag.
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Herzlich willkommen im BEATUS Wellness- & Spa-Hotel.

Im See-Wellnesshotel geniessen Sie Ruhe und Entspannung inmitten der
Alpenlandschaft. Unser speziell fir Sie erstelltes Angebot sorgt fir erholsame
Momente zu einem attraktiven Preis. Lassen Sie sich verwdhnen - wir freuen
uns auf Ihren Besuch.

flr Géste ab 60 Jahren:
+ 1 Klassische Massage a 50 Minuten pro Person

4 Nichte 7 Nachte
1'796.- 3'089.-
1'996.- 3'439.-

Preis pro Zimmer in CHF inkl. MWST, Kurtaxen und Beherbergungstaxen
Nur glltig bei Anreise Sonntag

Gultig bis 17. April 2025 und vom 12. Oktober bis 19. Dezember 2025
(ausgeschlossen vom 2. bis 16. Mérz 2025 sowie an Feiertagen).

+ BEATUS Kulinarik mit Frihsttcksbuffet, mittags Salatbuffet und Suppe,
nachmittags «Blechchueche» und abends Genuss-Menu
+ Begleitetes Wanderprogramm (Mo-Fr), tagliches Gymnastikangebot

Berner Oberland

BEATUS Wellness- & Spa-Hotel, Seestrasse 300, 3658 Merligen-Thunersee, 033 748 04 34, welcome@beatus.ch, www.beatus.

Seniorenhilfe-Ost ist lhr idealer Partner

In einer immer digitaler werdenden Welt kann es fir viele Seniorinnen und Senioren eine echte
Herausforderung sein, mit den neuen Technologien Schritt zu halten. Sei es das Smartphone, der
neue Smart-TV, der Computer oder der Drucker — technische Probleme kénnen schnell zu einer
frustrierenden Barriere werden. Doch keine Sorge: Die Seniorenhilfe-Ost bietet hierzu die
passende Unterstitzung, um Ihnen wieder ein Stiick Lebensqualitét im Alltag zuriickzugeben.

Kompetente Hilfe im digita-
len Alltag

Mit meiner langjéhrigen Erfahrung
habe ich mich darauf spezialisiert,
Seniorinnen und Senioren in allen
digitalen Belangen zu unterstiitzen.
Egal, ob es um die ersten Schritte
mit einem Smartphone geht, die
Konfiguration des Heimnetzwerks
oder die Bedienung des Druckers
— ich stehe mit Rat und Tat an Ihrer
Seite.

Meine Leistungen im Uber-
blick:

e  Smartphone- und Ta-
blet-Support: Ich helfe
Ihnen bei der Einrichtung von
Gerdten, dem Installieren von
Apps und der Nutzung von
sozialen Netzwerken oder
Kommunikationsdiensten wie

WhatsApp und Co.

Computer und Internet:
Ich unterstitze Sie bei der
Einrichtung von Laptops oder
Computern, beim Surfen im
Internet und der sicheren
Nutzung von Online-Banking
oder E-Mail.

TV und Unterhaltungs-
elektronik: Ich erklére
Ihnen die Bedienung von
Smart-TVs, Streaming-Diens-
ten und digitalen Fernseh-
gerdten.

Drucker und Periphe-
riegerdte: Ich helfe |h-

nen bei der Einrichtung und
Fehlerbehebung bei Dru-
ckern, Scannern und weiteren
Gerdten.

Beratung: Ich biete indivi-
duelle Beratungen nach lhren
Bedirfnissen, um das perfekte

Gerdt fisr Sie zu finden und
einzurichten — ganz in Ruhe
und ohne Zeitdruck.

Warum Seniorenhilfe-Ost?

Mein Ansatz geht Gber die tech-
nische Unterstitzung hinaus. Ich
verstehe die Angste und Heraus-
forderungen, die beim Umgang
mit neuen Technologien entstehen
kénnen. Deshalb ist mir eine ver-
stéindnisvolle Beratung besonders
wichtig. Gerne komme ich zu
Ihnen nach Hause und nehme mir
die Zeit, die Sie brauchen, um die
Technik in Ruhe zu verstehen und
anzuwenden.

Gemeinsam die digitale Welt
erobern

Die Digitalisierung bietet zahlreiche
Chancen - sei es fir den Kontakt
zu Familienangehé&rigen und Freun-

IHRE BROCKE TUE DIGITALEN WELTY

Yanic Osterwalder,
Geschdftsleiter

www.seniorenhilfe-ost.ch
Tel: 078 955 90 91

E-Mail: info@seniorenhilfe-ost.ch

den, fir das Einkaufen im Internet
oder um kulturelle Veranstaltungen
online zu besuchen. Ich helfe lhnen,
diese Méglichkeiten zu nutzen und
den Zugang zur digitalen Welt zu
erleichtern.

Lassen Sie uns gemeinsam den
Weg in die digitale Zukunft gehen
— sicher, entspannt und ohne Stress.
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