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Mon carnet Prix Chronos 
 
Prénom & nom : 
 
 
Âge : 
 
 
 
Le Prix Chronos 2026 débarque avec quatre 
aventures inoubliables ! 
 
Prépare-toi à voyager entre émotions, défis et mystères : 
 
���� Un chagrin d’amour ? Une mystérieuse confiture de Berbéranza 
pourrait bien tout changer… 
 
����������������������������� Un défi à vélo palpitant t’attend, où persévérance et espoir 
deviennent tes meilleurs alliés. 
 
������������������������������� Cap sur l’Histoire ! Tu découvriras un trésor trouvé dans un vide-
greniers par Lola et Sami et tu pourras suivre avec eux, en toute 
simplicité, les pas des résistants pendant la Seconde Guerre 
mondiale. 
 
��� Et pour finir… une enquête pleine de suspense qui fera battre 
ton cœur à toute vitesse ! 
 
Alors, prêt·e à lire, vibrer… et voter pour ton livre préféré ? ��������������� 
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La confiture de Berbéranza 
Auteur·e :  

Illustrations : 

 
Editeur : 
 
 
Thèmes 

Voyage, lieux magnifiques, plantes à découvrir, haïkus (poésies 
japonaises très courtes). 
 
Résumé 

Quentin et Roseline sont amoureux pour la vie, toute l’école le sait. 
Ils s’envoient des mots doux dès que la maîtresse a le dos tourné… 
jusqu’au jour où Roseline griffonne, sans paillettes ni encre violette : 
« Quentin, je ne t’aime pas. » Comment surmonter un chagrin aussi 
soudain ? Mamie Lucette a la solution ! La confiture de Berbéranza 
guérit tous les coeurs brisés. Ni une, ni deux, les voilà partis sur les 
routes d’Occitanie en quête de l’ingrédient miraculeux. C’est le 
début d’un périple aux mille et une surprises entre camping sauvage, 
rencontres imprévues et souvenirs inoubliables ! 
 
Citation  
« Des rides qui clignotent comme des guirlandes de Noël. Des rides qui 
éclairent. »  
 

Notre avis 

Histoire captivante qui transporte le lecteur dans des lieux 
magnifiques. Immersion dans la nature et ses merveilles comme un 
refuge apaisant pour panser les blessures du cœur. Elle propose aussi 
une belle initiation aux haïkus.  
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���������������������������� Mon personnage préféré (pourquoi ?)  
 
 
 
������ Une phrase que j’aime dans le livre  
 
 
 
�� Ce que j’ai ressenti en lisant ce livre 
 
 
 
��������� Pour me souvenir de l’histoire, et si j’en ai envie, je peux écrire 
mon résumé ci-dessous :  
 

 

 

 

 

 

 

 

 
����J’ai aimé ce livre : 

 énormément    beaucoup    un peu    pas du tout    
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La tête dans le guidon 
Auteur·e : 

 
Illustrations : 
 
Editeur : 
 
 
 
Thèmes 
Apprentissage, transmission, vacances, immigration, vélo, secret de 
famille. 
 
Résumé 
Pour échapper à l’enfer du centre aéré, Lino est prêt à tout, même à 
passer l’été en Provence chez un grand-père dont il se souvient à 
peine. Contrairement à son père qui s’y est toujours refusé, cet 
inconnu a bien l’intention de lui apprendre à faire du vélo ! Aux côtés 
d’Ulysse, il découvre alors la passion du cyclisme et l’ultime défi de 
son aïeul : l’ascension du majestueux et indomptable mont Ventoux. 
À chaque coup de pédale vers le ciel, c’est un chemin pavé d’entraide 
et de ténacité qui s’ouvre à Lino. Mais surtout, c’est la voie vers la 
vérité que sa famille lui cache depuis des années... 
 
Citation 
J’avais appris à devenir transparent… Ce matin, quelque chose me 
disait que l’occasion se présentait de prendre le contrôle. Pas 
seulement du vélo mais aussi de toute ma vie.  
 
Notre avis 
Joli roman qui montre que la persévérance peut amener loin, même… 
et surtout… si on est maladroit ! Il offre également de nombreux et 
magnifiques proverbes. Écriture simple et facile.  
 
 
  



 

Pro Senectute Suisse   5 
 

���������������������������� Mon personnage préféré (pourquoi ?)  
 
 
 
������ Une phrase que j’aime dans le livre  
 
 
 
�� Ce que j’ai ressenti en lisant ce livre 
 
 
 
��������� Pour me souvenir de l’histoire, et si j’en ai envie, je peux écrire 
mon résumé ci-dessous :  
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

����J’ai aimé ce livre : 

 énormément    beaucoup    un peu    pas du tout    



 

Pro Senectute Suisse   6 
 

La vieille dame, le chat volant,  

et le débarquement 
Auteur·e : 
  
Illustrations : 
 
Editeur : 
 
 
 
 
Thèmes 

Vide-greniers, débarquement, résistance. 
 
Résumé 

Il y a 80 ans, sur les côtes normandes, eut lieu le débarquement des 
troupes alliées contre le nazisme. Il sera suivi, quelques semaines 
plus tard, par la libération de Paris avec l’aide de la Résistance... Mais 
Sami et Lola ne sont pas dans les cérémonies officielles, car c’est sur 
un trottoir qu’ils trouvent les preuves de cette grande histoire. 
 
Notre avis 

Récit touchant qui aborde avec justesse le thème du recyclage et de la 
débrouille. L’histoire évoque aussi avec simplicité l’engagement dans 
la Résistance et le contexte du débarquement, rendant ces sujets 
accessibles aux jeunes lecteurs. 
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���������������������������� Mon personnage préféré (pourquoi ?)  
 
 
 
������ Une phrase que j’aime dans le livre  
 
 
 
�� Ce que j’ai ressenti en lisant ce livre 
 
 
 
��������� Pour me souvenir de l’histoire, et si j’en ai envie, je peux écrire 
mon résumé ci-dessous :  
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 
����J’ai aimé ce livre : 
 énormément    beaucoup    un peu    pas du tout    
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Mystère au château de  

Léonard de Vinci 
Auteur·e :  
 
Illustrations : 
 
Editeur : 
 
 
 
 
Thèmes 

Enquête, histoire. 
 
L’histoire 

Le grand-père d’Alice et Zoé vient de s’installer dans une vieille ferme 
non loin d’Amboise et du Clos Lucé, le château où vivait Léonard de 
Vinci ! Adam, un garçon du village, rapporte aux filles une légende 
locale qui affirme qu’il y a un souterrain dans leur maison. Alice et 
Zoé commencent à explorer tous les recoins de la vieille ferme. Et si 
elle était reliée aux châteaux voisins, dont celui de Léonard ? 
 
Notre avis 

Roman à l’écriture fluide et agréable qui entraîne, dès les premières 
pages, dans une enquête bien rythmée aux côtés d’Alice et Zoé. 
L’intrigue, réaliste et bien construite, s’enrichit de nombreuses 
références culturelles et historiques. Une lecture vivante, entre 
patrimoine et aventure. 
  



 

Pro Senectute Suisse   9 
 

���������������������������� Mon personnage préféré (pourquoi ?)  
 
 
 
������ Une phrase que j’aime dans le livre  
 
 
 
�� Ce que j’ai ressenti en lisant ce livre 
 
 
 
��������� Pour me souvenir de l’histoire, et si j’en ai envie, je peux écrire 
mon résumé ci-dessous :  
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 
����J’ai aimé ce livre : 

 énormément    beaucoup    un peu    pas du tout    
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Souvenirs 
 
�������� J’écris un souvenir vécu avec une personne âgée que je connais. 
Si je n’en ai pas, je peux en inventer un qui me ferait plaisir : 
(Et vice-versa si je suis senior) 
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La confiture de Berbéranza
  

Bulletin de vote 2026        
 
 
 
Prénom & nom : 
 
Établissement : 
(ou adresse) 
 
NPA / Lieu :  
 
 
Je choisis de voter pour un seul livre :  
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

La tête dans le guidon 

La vieille dame, le 
chat volant, et le 
débarquement 

 

Mystère au château de  
Léonard de Vinci 

Catégorie junior Catégorie senior 
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Mon avis sur le Prix Chronos 
 
 
 
   
 
 
 
 
     
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
Remettre cette page au responsable de lecture 
Retour du bulletin de vote par le responsable jusqu’au jeudi 26 mars 2026 à : 
sylvie.fiaux@prosenectute.ch ou 
Pro Senectute Suisse, Sylvie Fiaux, rue du Simplon 23, 1800 Vevey.  

J’ai aimé ���� Je n’ai pas aimé �� 

mailto:sylvie.fiaux@prosenectute.ch
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